Set activitati - Totul despre mine
Setul include:
e 36 figurine omuleti cu 6 emotii in 6 culori diferite si 18 carduri cu activitati

Exprima-te cu putin ajutor din partea acestor prieteni! Lucrand Tmpreuna cu copilul tau si discutand despre
emotiile ilustrate, il poti ajuta sa Tnvete despre procesarea emotionala si empatie, doua principii esentiale ale
Tnvatarii Sociale si Emotionale (SEL). Ce i face s se simt3 tristi, furiosi, amuzanti?

Activitati
Identificare emotiilor

e Asazd in linie sase figurine care ilustreaza fiecare dintre emotiile din set. Numeste emotiile, pe rand.
Roaga copilul sa le repete dupa tine.

Apoi, spune o emotie (de exemplu, ,,Speriat”) si roaga-l pe copil sa indice figurina corecta.
Repeta exercitiul cu alte emaotii, alegand aleatoriu.

e Asaza cardurile pe un rand, cu fetele in jos, astfel incat doar contururile figurilor sa fie vizibile. Roaga
copilul sa puna cate o figurina peste fiecare card care prezinta aceeasi emotie. Apoi, cere-i sa parcurga
randul si sa numeasca fiecare emotie.

e  Observa ci partea opusd a cardurilor prezinta doar fetele personajelor. incearca acest exercitiu: ridics
unul dintre carduri, astfel incat fata sa fie vizibila si roaga copilul sa numeasca emotia, sa gaseasca
figurina corespunzatoare si apoi sa alinieze celelalte cinci figurine potrivite in spatele primului.
Repeta acest proces pentru toate cele sase emotii, astfel incat sa reunesti intreaga echipa!

Identificare si constientizarea de sine

e Roaga copiii sa aleaga orice figurina. Cere-le sa numeasca emotia pe care o reprezinta si sa vorbeasca
despre un moment in care s-au simtit asa.

e Roagi copiii s3 aleags figurina care reflects starea lor de spirit actuala. intreaba-i de ce se simt asa.

e Roaga copiii sa aleaga figurina care completeaza enunturile urmatoare:

,Cand fac o greseald, ma simt (rusinat/trist).”
,Cand sunt cu prietenii mei, ma simt (fericit).”

e Asaza cardurile cu fotografii din viata reala si explica-le copiilor ca aceste imagini ilustreaza situatii in
care cineva se simte rusinat, fericit, furios etc. Lasa copilul sa aleaga orice card. Discutati impreuna
scena si ce s-ar putea intampla pentru a provoca emotia respectiva. De exemplu, daca aleg o imagine
Cu copii care se cearta pentru o jucarie, lasati-i mai intai sa descrie ceea ce vad. Apoi, intrebati-i ce cred
ca s-ar putea intampla in continuare, cum ar reactiona ei intr-o situatie similara sau cum ar putea ajuta
la rezolvarea conflictului. Aceste carduri sunt special concepute pentru conversatii deschise. Nu exista
raspunsuri corecte sau gresite, asa ca Tncurajati copiii sa isi exprime gandurile n propriul ritm si
folosind propriile cuvinte.

Joc de ghicit

Ascunde figurina in spatele tau. Roaga copilul sa ghiceasca emotia figurinei pe baza indiciiilor din
context:

,,Oh, aceasta persoana a avut o zi foarte proasta” (nervos)

,Acestei persoane nu-i place intunericul, dar casa tocmai a ramas fara curent” (frica)

Arata-le figurina cand ghicesc corect.

Joc de mimat



Fa o fata care exprima una dintre emotiile corespunzatoare. Roaga copilul sa gaseasca figurina care
reflectd emotia pe care o exprimi. Schimbati rolurile: lasa copilul sa exemplifice o emotie diferita prin
mimica fetei sau o postura completd a corpului.

Modele

Tncepeti cu un mode simplu a-b: bucuros- speriat; bucuros — speriat, bucuros - ..........

Rugati copilul s3 extindd modelul cu emotia corectd. Continuati cu modele diferite, cum ar fi a-b-b, a-a-
b si a-b-c.

Emotii figurine: Fericit, Mandru, Rusinat, Trist, Nervos, Surprins.

Mai multe emotii

lata o lista partiala de emotii secundare si similare pentru discutii suplimentare si exersarea
vocabularului. Aceasta este doar un punct de plecare din spectrul experientei. Poti adauga mai multe

emotii proprii!
Fericit Mandru Rusinat Trist Nervos Surprins
Entuziasmat increzitor Timid Posomorat Manios Uimit
Vesel Triumfator Speriat Nefericit Frustrat Stupefiat
Optimist Optimist Nervos Plin de Furios Socat
intristare
Jubilant (plin Jenat Ate simti Dezgustat
de entuziasm) mizerabil
Extaziat ( plin Umilit
de fericire)
Plin de regret




