Jocul emotiilor - Cine, ce simte?
Setul include

e 24 carduri cu imagini fata-verso

e 12 carduri pentru conversatii, imprimate fata -verso cu intrebari SEL (Social-Emotional Learning-
Tnvitare Socio-Emotional3)

e 12 jetoane cu emoji

e 1 tablita de plastic

Joe pare suparat, Lucy este nervoasa si Olivia este amuzanta. Jocul combina comunicarea din secolul 21 cu
empatia si procesarea emotionald pentru a raspunde celor mai importante intrebari interpersonale ale copiilor.
Umple tablita cu personaje, evalueaza expresiile faciale ale acestora, identifica emotiile folosind emoji-uri
familiare si aprofundeaza intelegerea SEL (invatarea social-emotionald) cu ajutorul intrebarilor de pe cardurile
pentru conversatie. Este atat de mult de nvatat despre prietenii si colegii tai, asa ca gaseste un scaun
confortabil, aprinde ,,camera” si pregateste-te sa impartasesti!

Introducerea emotiilor

Tnainte de a incepe activitatile si jocurile, discutd cu copiii despre emotiile reprezentate pe cardurile cu imagini.
Aceste carduri nu contin cuvinte, asa ca este important ca copiii sa aiba o idee generala despre ce semnifica
expresiile faciale. Revizuieste mai intai imaginile din aceastp, care eticheteaza toate emotiile imprimate pe
carduri, si intoarce-te la ea ori de cate ori copiii au nevoie de clarificari.

Emotii — Fericit, Entuziasmat, Surprins, Suparat, Nervos, Speriat, Tngrijorat, Confuz, Rusinat, Frustrat, Amuzant,
Somnoros.

Copiilor li s-ar putea parea dificil sa distinga unele dintre aceste emotii, cum ar fi furia si frustrarea. Explica-le ca
o emotie adesea genereaza alta si ca modul Tn care o persoana se simte frustrata poate fi comunicat, nonverbal,
prin expresiile faciale.

De asemenea, oamenii experimenteaza adesea emotiile ca o succesiune de sentimente strans legate intre ele.
De exemplu, la capatul pozitiv al spectrului, o persoana poate fi atat entuziasmata cat si fericita cu privire la
petrecerea de ziua sa; sau, la capatul opus, din cauza confuziei in timp ce Tncearca sa urmeze indicatiile
invatatorului, se pot simti obositi.

Pe 0 masa sau alta suprafata plana, asaza jetoanele emoji pe o linie si cardurile cu imagini imediat sub ele, intr-o
linie paralela. Cere copilului sa aseze fiecare jeton peste fata de pe cartonas care exprima aceeasi emotie. Dupa
fiecare potrivire, indeamna-| pe copil s numeasca emotia, verificandu-si raspunsurile cu ajutorul ghidului
ilustrat. Apoi, intreaba-l de ce crede ca persoana din imagine se simte astfel (de exemplu, ,El este jenat pentru
ca a cazut pe terenul de joacad”).

Nu exista raspunsuri gresite! Lasand copiii sa examineze emotiile ca un proces in trei pasi — identificare,
etichetare, evaluare — le va oferi o intelegere mai profunda si mai reflexiva a principiilor SEL vizate Tn acest set.

Activitati si jocuri sugerate:

e Asaza tabla de joc. Ajuta copilul sa umple tabla cu 12 carduri cu imagini (cu fata in sus) care reprezinta
fiecare dintre cele 12 emotii. Alege unul dintre carduri de conversatie si citeste-l cu voce tare: ,Cine
este surprins?” Cere copilului sa identifice care dintre fetele de pe tabld exprima acea emotie. Cand
copilul identifica personajul corect, poate scoate acel cartonas si sa il inlocuiasca cu unul nou. Continua
pana cand copilul identifica corect si aduna 5 personaje!

e  Haisa jucam Bingo cu Emoiji! Asa cum ai facut in activitatea anterioara, asaaza 12 carduri cu imagini pe
tabla, asigurandu-te ca este reprezentata cite o emotie din fiecare categorie. Apoi, citeste unul dintre
cardurile de conversatie si provoaca copilul sa potriveasca emotia descrisa cu unul dintre personajele
de pe tabla. Copilul pune un jeton emoji pe spatiul corespunzator. Continua pana cand copilul umple
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un rand complet (patru spatii) cu jetoane si apoi striga ,,Bingo!”. Pentru un joc mai rapid, conecteaza

orice trei spatii pe verticald, orizontala sau diagonala.

Pune toate jetoanele cu emoji intr-un saculet. Roaga copilul sd bage méana si sa aleaga unul. Apoi, cere-
i sd numeasca emotia si sa vorbeasca despre un moment n care s-a simtit Tn acest fel.

Sd jucam un joc de Ghicit. Acopera sau ascunde una dintre cardurile cu imagini in spatele tau. Roaga
copilul sa ghiceasca emotia pe baza indiciilor. De exemplu: ,,Oh, aceasta persoana a avut o zi foarte
proasta!” (pentru nervos) sau ,,Aceastd persoana nu se simte n sigurantd in intuneric, dar tocmai s-a
luat curentul!” (pentru fricd). Arata-i cardul atunci cand ghiceste corect.

Hai sa jucam un joc de Mima. Introdu 12 carduri cu imagini cu personaje, cu fata in sus, in pdtratele de
pe tabla de joc. Asigura-te ca fiecare emotie este reprezentata. Roaga pana la trei jucatori sa se
aldture, inclusiv prieteni, frati sau parinti. Cel mai tandr jucdtor alege in tacere unul dintre personajele
de pe tabla. Acesta are 30 de secunde pentru a exprima emotia aleasa folosind expresii faciale si
limbajul corpului, astfel Tncat ceilalti sa o ghiceasca. Cei care ghicesc aleg un jeton emoji corespunzator
si spun numele emotiei. Daca rdaspund corect, pastreaza jetonul si este randul lor sa mimeze o alta
emotie de pe tabla. Jocul continud pana cand toate cele 12 jetoane sunt colectate. Castiga jucdtorul
care a adunat cele mai multe jetoane!

Nota: Pentru a face jocul mai usor pentru copiii mai mici, pastreaza lista cu emotii din ghid la
indemana pentru referinta.

Hai sa jucam un joc de Memorie. Gaseste sase perechi de emotii (fericit-fericit, furios-furios etc.), cate
doua carduri pentru fiecare emotie si asaza toate cele 12 carduri cu fata in jos pe tabla. Roaga copilul
sa intoarca doua carduri pe rand pentru a vedea daca se potrivesc. Daca gaseste o pereche, le
indepadrteaza de pe tabla si le adauga intr-un teanc. Provoca-| sa potriveasca toate perechile din cat
mai putine miscari. Bonus! Pentru un joc mai dificil, incearca sa potrivesti cardurile dupa: culoarea
fundalului, culoarea tricoului si chiar emotii opuse.



