Joc interactiv — Descopera emotiile
Exprima-te cu acest prieten tropical jucaus!

Copiii pot aranja piesele pentru fatd si brate pe ananas pentru a demonstra cum se simt, afisdnd o gama larga
de expresii recognoscibile. Lucrand impreuna cu copilul tau si discutand despre emotiile reprezentate, il poti
ajuta sa Tnvete despre procesarea emotiilor si empatie — doua principii esentiale ale invatarii Socio- emotionale
(SEL).

Ce i face sa se simta tristi, furiosi, amuzanti sau speriati? Descoperiti si invatati Tmpreuna cu Jocul interactiv-
Descopera emotiile!

Sugestii de utilizare

e Foloseste posterul de pe verso. Numeste emotiile ilustrate, una cate una, si roaga-ti copilul sa le repete
dupa tine. Apoi, spune o emotie (de exemplu, ,fericit!”) si cere-i sa o construiasca si sd o potriveasca
pe ananas. Repeta acest exercitiu cu emotii alese la intamplare.

e  Fd o expresie faciald care exprima o emotie. Vezi daca copilul poate ghici emotia pe care o arati, apoi
roaga-l sa o recreeze pe ananas.

e  Construieste propozitii scurte pentru a oferi context emotiilor. De exemplu: ,,Ananasului Joe 1i este dor
de bunici. Ei locuiesc departe. El este . Roaga copilul sa completeze spatiul gol construind

emotia potrivita pe ananas.

e Ananasul are 2 fete, permitand construirea a doua expresii simultan.
Afiseazd o emotie pe o parte a ananasului (de exemplu, fericit) si provoaca-| pe copil sa construiasca
emotia opusa pe cealalta parte (trist). Discutati despre situatii in care cineva ar putea fi fericit sau
trist. Incurajeaza copilul s3 dea exemple din viata real in care a vizut pe cineva avand aceste emotii.
Tntreab&-I: , Ai ajutat acea persoan3? Daca nu, ce ai fi putut face?”
De exemplu: ,Sarah se juca singura. Nimeni nu impartea jucariile cu ea. As fi putut sa o intreb daca
vrea sa jucam un joc impreund.” ,,Am invitat-o sa vina la mine sa ne jucam cu mingea in curte.”

Ma simt .......

Fericit, Sup&rat, Minunat, Frustrat, Jenat, increzitor, Multumit, Calm, Anxios/Nervos, Amuzant, Serios, Surpins,
Confortabil, Satisfacut, Entuziasmat, Euforic, Plictisit, Confuz, Dezgustat, Obosit, Timid, Nervos, Speriat,
Coplesit.

Tnvata emotiile opuse
Amuzant — Serios
Fericit — Suparat

Calm — Anxios/Nervos



