Cuburi pentru conversatii — EMOJI
Ghid de activitati

Ajutd-i pe copii sa vorbeasca despre emotiile lor cu ajutorul unor sugestii scrise si al unor fete emoji familiare!
Lasa-i sa rostogoleasca cuburile, sa descrie sau sa citeasca ceea ce vad si sa asocieze cu momente din propria lor
viata. Este o modalitate distractiva si prietenoasa de a-i ajuta sa inteleaga, sa proceseze si sa-si exprime
sentimentele, dezvoltand in acelasi timp constientizarea sociala.

Setul include:
2 cuburi imprimate cu EMOIJI (rosu si albastru)
2 imprimate cu diferite fraze/intrebari depre emotii (mov si verde)

Fete emoji incluse: fericit, surprins, nervos, ingrijorat, jenat, amuzant, emotionat, suparat, speriat, confuz,
frustrat, obosit.

Emotii secundare incluse: vinovat, gelos, mandru, singur, calm, plictisit, nervos, inspdaimantat, curajos,
recunoscator, anxios, rusionos.

Activitati sugerate

Lasa copiii sa rostogoleasca un cub cu emoji, sa numeasca emotia afisata si sa povesteasca un moment in care s-
a simtit in acest fel. Pentru copiii mai mici, citeste emotiile din tabelul de mai sus pentru a-i ghida in alegerea
lor.

Lasa copiii sa rostogoleasca un cub cu intrebari, apoi sa raspunda verbal sau in scris la intrebarea sau afirmatia
care apare n partea de sus a cubului.

Lasa copiii sa aleaga un cub cu emoji pentru a reprezenta cum se simt intr-un anumit moment.

Rostogoleste un cub cu emoji, numeste emotia afisata si discuta despre alte emotii care au intelesuri similare.
Invitati copiii sa faca acelasi lucru. Explica-le ca exista diferente subtile intre emotii— pentru a arata cum
aceleasi sentimente pot avea diferite intensitati sau forme.

Mai multe sugestii si intrebari de urmat
Mentine conversatia pe tema emotiilor cu aceste intrebari si sugestii suplimentare!

Sugestii specifice emotiilor

Ma simt nervos atunci cand........

De ce iti este frica?

De ce Tti este rusine?

Ce te face sa te simti mandru?

Sugestii specifice situatiilor

Sd incerc lucruri noi ma face sa ma simt....
Sa i ajut pe altii ma face sa ma simt....
Cand fac o greseala ma face sa ma simt....
Sugestii deschise

Azi ma simt......



Cum arati ca esti........ ?

Cum te simti atunci cand .......... ?

Povesteste despre un moment in care ai fost...........

Odatd m-am simtit.......ccccceeerueennnn. pentru Ca......ccecveeeueennee

intrebari de urmat:
1. Potigasi un alt cuvant care inseamna ceva similar pentru a descrie cum te simti?
2. Cum aivrea sa te simti?

3. Tti place cum te simti? Ai vrea s te simti diferit? Cum?



