Joc interactiv - Cat e ceasul ?
Ghid pas cu pas

Introducere

Setul "Joc interactiv - Cat e ceasul?" este @
un kit de activitati distractiv, conceput ?@
pentru a ajuta copilul sa inteleaga mai
bine conceptele despre timp. Activitatile
sunt create pentru a oferi copilului o
experienta placuta de invatare acasa, in
ritmul propriu. La inceput, copilul va avea
nevoie de ajutor pentru a invata sa
citeasca ora, dar pe masura ce
increderea sa creste, va incepe sa
foloseasca setul cu placere, de unul singur. Prin practica constanta,
copilul poate deveni priceput in aceasta abilitate esentiala pentru
viata.
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Ceas

Clepsidra de 1 minut si de 5 minute

2 zaruri mari cu 12 fete

3 carduri cu activitati reutilizabile, imprimate fata-verso
Carioca care se sterge

Foaie din vinil cu 70 de abtibilduri

burete



Utilizarea setului

Copiii pot intdmpina dificultati in citirea orei. Urmand acest ghid
structurat cu atentie, copilul tau va fi introdus in citirea si masurarea
timpului prin pasi simpli. Pentru inceput, discutati despre conceptul
de timp in general.

1. Discuta cu copilul tau despre rutinele zilnice, ca de exemplu ce
faceti: dimineata, dupa-amiaza si seara. Folositi cuvinte specifice
pentru fiecare moment al zilei si puneti evenimentele in ordine
cronologica, astfel incat cel mic sa inteleaga mai bine cum trec
orele.

2. Ajuta-l pe copilul tau sa inteleaga diferentele de timp dintre
activitatile pe care le desfasuram in fiecare zi. De exemplu, cét timp
ne ia sa urcam scarile in comparatie cu cat timp ne ia sa ajungem la
parc. Astfel, va intelege mai bine cum trec orele in functie de ceea
ce facem.

3. Demonstreaza-i copilului tau ca masurarea timpului este utila.
Arata-i ora la care incepe emisiunea lui preferata sau cand este
programata masa.

4. Este foarte util sa exersezi numararea pana la 60 cu copilul tau,
impreuna cu tabla inmultirii cu 5 si numararea de la 5 pana la 30 si
in sens invers. Aceste exercitii 1l vor ajuta sa inteleaga cum sa
citeasca minutele pe un ceas analogic. Totodata, este important sa
verifici daca copilul intelege fractiile simple si semnificatia unei
jumatati si a unui sfert.



Invatarea ceasului

Ceasul colorat a fost special conceput pentru a-l ajuta pe copilul tau
sa invete sa spuna cat e ceasul cu usurinta. Desi ceasurile digitale
sunt des utilizate, este foarte important ca un copil sa invete sa
spuna ora, folosind un ceas analogic traditional. Pe masura ce
limbile ceasului se misca in sensul acelor de ceasornic, copilul tau
poate vedea cum este masurat timpul pe parcursul a 12 ore. Limbile
ceasului sunt codate prin culori pentru a facilita diferentierea. Limba
mica rosie indica orele, in timp ce limba mare albastra indica
minutele. Interiorul ceasului este impartit in sectoare colorate care
reprezinta parti ale orei: si un sfert, si jumatate si fara un sfert.

Sectoarele colorate din interiorul ceasului indica partile orei. Pe
partea dreapta a ceasului sunt marcate minutele trecute de ora fixa,
iar pe partea stanga sunt marcate minutele pana la urmatoarea ora
fixa. Aratandu-i copilului tau cum diferite tipuri de ceasuri arata ora
in acelasi mod, il ajuta sa inteleaga conceptul de timp si sa devina
mai familiarizat cu citirea ceasului.

Cardurile de Activitati
Reutilizabile

Setul include carduri colorate de activitati si o carioca care se
sterge. Aceste carduri pot fi curatate cu buretele umed si reutilizate
de multe ori, permitand exersarea abilitatii de citire a ceasului atat
de importanta.



Utilizarea Clepsidrelor

Clepsidra albastra de 1 minut este codificata prin culoare pentru a
se potrivi cu minutul de pe ceas. Pe masura ce copilul tau se joaca
cu clepsidra, va incepe sa aprecieze durata unui minut. Poate vedea
cum trece si este méasurat timpul. Cardul reutilizabil "Ce poti face
intr-un minut?" are cateva sugestii de activitati cronometrate pentru
copilul tau.

Clepsidra galbena de 5 minute poate fi folosita pentru a cronometra
activitati mai lungi. Acestea pot fi, de asemenea, inregistrate pe
cardul "Ce poti face In 5 minute?". incurajeaza-ti copilul s&
gandeasca propriile idei de activitati scurte pe care le poate
cronometra. Un abtibild cu un ceas zambitor poate fi acordat pentru
activitatile completate in timp.

Zarurile "Spune ora”

Aceste zaruri colorate si tactile cu 12 fete sunt un mod distractiv de
a crea ore digitale pe care copilul tau le poate inregistra pe cardurile
reutilizabile. Sunt codificate prin culori. Zarul rosu, care reprezinta
orele, ar trebui aruncat primul. Zarul albastru, care arata intervalele
de timp de 5 minute, ar trebui aruncat al doilea.

Invata-ti copilul sa spuna ora

1. Incepe prin a introduce orele fixe. Aratd cum limba mare albastra
(minute) indica 12 si limba mica rosie ne spune care este ora fixa.

Incurajeazé-ti copilul s& exerseze miscarea limbii mici rosii pentru a
arata diferite ore fixe. Arunca zarul rosu pentru a obtine orele fixe si



apoi deseneaza limbile pe cardul de activitati "Fetele ceasului". Ora
poate fi apoi scrisa in spatiul de sub fiecare ceas. Pe masura ce
copilul tau se joaca cu ceasul, discuta cum limbile se misca mereu
in sensul acelor de ceasornic. Acesta este un moment bun pentru a
explica ca existad 60 de minute intr-o ora si fiecare zi este formata
din 24 de ore.

2. Progreseaza, treceti la orele "si jumatate”, urmate de orele "si un
sfert" si "fara un sfert". Incurajeaza-ti copilul sa exerseze aceste ore
pe ceas. Treci apoi la cardul de activitati, unde copilul tau poate
desena si scrie orele singur.

3. Urmatoarea etapa este sa introduci orele cu 5, 10, 20 si 25 de
minute trecute de ora fixa, apoi treci la orele cu 25, 20, 10 si 5
minute pana la ora fixa. Continua cu celelalte minute trecute de si
pana la ora fixa. Reaminteste-i copilului tau ca intotdeauna citim si
scriem ora intai, urmata de minute.

4. La fiecare dintre aceste etape, copilul va vedea cum limbile
ceasului fac calatoria lor in jurul ceasului in decursul unei zile.
Arata-i cum orele se repeta de doua ori pe zi, mai intai intre miezul
noptii si pranz (am) si apoi de la pranz la miezul noptii (pm).

Cardul de Activitati - ceas
analogic

O intelegere completa a acestor concepte complexe necesita multa
practica. lata cateva alte idei despre cum sa folosesti acest card de
activitati.

1. Arata o ora pe ceas si roaga-ti copilul sa o reproduca desenand
limbile pe fata ceasului de pe cardul cu activitati. Repeta
intotdeauna ora cu voce tare.



2. Scrie o ora in cuvinte si numere sub fiecare fata de ceas de pe
cardul de activitati. Roaga copilul sa deseneze limbile ceasului in
pozitia corecta pe fiecare fata de ceas.

3. Deseneaza limbile ceasului pe cardul de activitati si roaga copilul
sa scrie orele sub fiecare fata de ceas folosind cuvinte si numere.

Cardul de Activitati - ceas
digital

Odata ce copilul tau este increzator in citirea ceasului analogic,
poate fi introdusa ora digitala in format de 12 ore. Copilul tau va
putea vedea ca ceasurile digitale folosesc doar numere, in loc de o
fata de ceas si limbi.

1. Arunca zarurile "Spune ora" pentru a obtine o ora digitala care
poate fi apoi scrisa pe cardul "Ceasul Digital". Arunca zarul rosu
primul pentru a obtine ora, apoi arunca zarul albastru pentru a
obtine minutele.

2. Arata-i copilului tau cum, in ora digitala, spunem sau scriem mai
intai ora si apoi minutele.

3. Daca ora este intre miezul noptii si préanz, scrie am in casuta
prevazuta. Daca ora este intre pranz si miezul noptii, scrie pm.

4. Foloseste cardul "Ceasul Digital" impreuna cu ceasul pentru a
demonstra ora digitala in format de 12 ore si echivalentul analogic.



Cardul de Activitati - Potriveste
ora

1. Foloseste acest card de activitati versatil pentru a exersa
convertirea orelor analogice in echivalentul lor digital si invers.

2. Incearca sa scrii cateva perechi de ore analogice si digitale si
incurajeaza-ti copilul sa deseneze o linie pentru a potrivi aceleasi
ore.

3. Arunca zarurile "Spune ora" pentru a crea cateva ore digitale,
scrie-le pe card si apoi deseneaza limbile ceasului pentru a le
potrivi.

Cardul de Activitati - Saptamana
Mea

Incurajeaza-ti copilul sa inregistreze evenimentele saptamanale pe
cardul reutilizabil "Saptaméana Mea" folosind carioca care se sterge.
Abtibildurile reutilizabile din vinil pot fi folosite pentru a evidentia
evenimente precum inotul sau petrecerile. Acest lucru il va ajuta pe
copilul tau sa aprecieze trecerea timpului, zilele saptamanii, cum sa
se organizeze si cum sa planifice in avans.

Activitati suplimentare

Pe masura ce copilul tau capata incredere in abilitatea sa de a
spune ora, poti sa-l ajuti sa calculeze diferenta dintre o ora de



inceput si una de final. Poate calcula timpul trecut folosind ceasul
inclus in set. Poti introduce conceptul de ora in format de 24 de ore
odata ce copilul tau este familiarizat cu ora in format digital de 12
ore. Discuta alte aspecte ale masurarii timpului cu copilul tau, cum
ar fi: cum 60 de secunde fac un minut, lunile anului, anotimpurile,
deceniile si secolele.

Prin exersare regulata, atat acasa, cat si in situatii reale, copilul tau
va putea sa spuna ora rapid si precis.



