
Joc interactiv - Cât e ceasul ?
Ghid pas cu pas

Introducere

Setul "Joc interactiv - Cat e ceasul?" este
un kit de activități distractiv, conceput
pentru a ajuta copilul să înțeleagă mai
bine conceptele despre timp. Activitățile
sunt create pentru a oferi copilului o
experiență plăcută de învățare acasă, în
ritmul propriu. La început, copilul va avea
nevoie de ajutor pentru a învăța să
citească ora, dar pe măsură ce
încrederea sa crește, va începe să
folosească setul cu plăcere, de unul singur. Prin practică constantă,
copilul poate deveni priceput în această abilitate esențială pentru
viață.

Conținut

● Ceas
● Clepsidră de 1 minut și de 5 minute
● 2 zaruri mari cu 12 fețe
● 3 carduri cu activități reutilizabile, imprimate față-verso
● Cariocă care se șterge
● Foaie din vinil cu 70 de abțibilduri
● burete



Utilizarea setului

Copiii pot întâmpina dificultăți în citirea orei. Urmând acest ghid
structurat cu atenție, copilul tău va fi introdus în citirea și măsurarea
timpului prin pași simpli. Pentru început, discutați despre conceptul
de timp în general.

1. Discută cu copilul tău despre rutinele zilnice, ca de exemplu ce
faceți: dimineața, după-amiaza și seara. Folosiți cuvinte specifice
pentru fiecare moment al zilei și puneți evenimentele în ordine
cronologică, astfel încât cel mic să înțeleagă mai bine cum trec
orele.

2. Ajută-l pe copilul tău să înțeleagă diferențele de timp dintre
activitățile pe care le desfășurăm în fiecare zi. De exemplu, cât timp
ne ia să urcăm scările în comparație cu cât timp ne ia să ajungem la
parc. Astfel, va înțelege mai bine cum trec orele în funcție de ceea
ce facem.

3. Demonstrează-i copilului tău că măsurarea timpului este utilă.
Arată-i ora la care începe emisiunea lui preferată sau când este
programată masa.

4. Este foarte util să exersezi numărarea până la 60 cu copilul tău,
împreună cu tabla înmulțirii cu 5 și numărarea de la 5 până la 30 și
în sens invers. Aceste exerciții îl vor ajuta să înțeleagă cum să
citească minutele pe un ceas analogic. Totodată, este important să
verifici dacă copilul înțelege fracțiile simple și semnificația unei
jumătăți și a unui sfert.



Învățarea ceasului

Ceasul colorat a fost special conceput pentru a-l ajuta pe copilul tău
să învețe să spună cât e ceasul cu ușurință. Deși ceasurile digitale
sunt des utilizate, este foarte important ca un copil să învețe să
spună ora, folosind un ceas analogic tradițional. Pe măsură ce
limbile ceasului se mișcă în sensul acelor de ceasornic, copilul tău
poate vedea cum este măsurat timpul pe parcursul a 12 ore. Limbile
ceasului sunt codate prin culori pentru a facilita diferențierea. Limba
mică roșie indică orele, în timp ce limba mare albastră indică
minutele. Interiorul ceasului este împărțit în sectoare colorate care
reprezintă părți ale orei: și un sfert, și jumătate și fără un sfert.

Sectoarele colorate din interiorul ceasului indică părțile orei. Pe
partea dreaptă a ceasului sunt marcate minutele trecute de ora fixă,
iar pe partea stângă sunt marcate minutele până la următoarea oră
fixă. Arătându-i copilului tău cum diferite tipuri de ceasuri arată ora
în același mod, îl ajută să înțeleagă conceptul de timp și să devină
mai familiarizat cu citirea ceasului.

Cardurile de Activități

Reutilizabile

Setul include carduri colorate de activități și o cariocă care se
șterge. Aceste carduri pot fi curățate cu buretele umed și reutilizate
de multe ori, permițând exersarea abilității de citire a ceasului atât
de importantă.



Utilizarea Clepsidrelor

Clepsidra albastră de 1 minut este codificată prin culoare pentru a
se potrivi cu minutul de pe ceas. Pe măsură ce copilul tău se joacă
cu clepsidra, va începe să aprecieze durata unui minut. Poate vedea
cum trece și este măsurat timpul. Cardul reutilizabil "Ce poți face
într-un minut?" are câteva sugestii de activități cronometrate pentru
copilul tău.
Clepsidra galbenă de 5 minute poate fi folosită pentru a cronometra
activități mai lungi. Acestea pot fi, de asemenea, înregistrate pe
cardul "Ce poți face în 5 minute?". Încurajează-ți copilul să
gândească propriile idei de activități scurte pe care le poate
cronometra. Un abțibild cu un ceas zâmbitor poate fi acordat pentru
activitățile completate în timp.

Zarurile "Spune ora"

Aceste zaruri colorate și tactile cu 12 fețe sunt un mod distractiv de
a crea ore digitale pe care copilul tău le poate înregistra pe cardurile
reutilizabile. Sunt codificate prin culori. Zarul roșu, care reprezintă
orele, ar trebui aruncat primul. Zarul albastru, care arată intervalele
de timp de 5 minute, ar trebui aruncat al doilea.

Învață-ți copilul să spună ora

1. Începe prin a introduce orele fixe. Arată cum limba mare albastră
(minute) indică 12 și limba mică roșie ne spune care este ora fixă.
Încurajează-ți copilul să exerseze mișcarea limbii mici roșii pentru a
arăta diferite ore fixe. Aruncă zarul roșu pentru a obține orele fixe și



apoi desenează limbile pe cardul de activități "Fețele ceasului". Ora
poate fi apoi scrisă în spațiul de sub fiecare ceas. Pe măsură ce
copilul tău se joacă cu ceasul, discută cum limbile se mișcă mereu
în sensul acelor de ceasornic. Acesta este un moment bun pentru a
explica că există 60 de minute într-o oră și fiecare zi este formată
din 24 de ore.

2. Progresează, treceți la orele "și jumătate", urmate de orele "și un
sfert" și "fără un sfert". Încurajează-ți copilul să exerseze aceste ore
pe ceas. Treci apoi la cardul de activități, unde copilul tău poate
desena și scrie orele singur.

3. Următoarea etapă este să introduci orele cu 5, 10, 20 și 25 de
minute trecute de ora fixă, apoi treci la orele cu 25, 20, 10 și 5
minute până la ora fixă. Continuă cu celelalte minute trecute de și
până la ora fixă. Reamintește-i copilului tău că întotdeauna citim și
scriem ora întâi, urmată de minute.

4. La fiecare dintre aceste etape, copilul va vedea cum limbile
ceasului fac călătoria lor în jurul ceasului în decursul unei zile.
Arată-i cum orele se repetă de două ori pe zi, mai întâi între miezul
nopții și prânz (am) și apoi de la prânz la miezul nopții (pm).

Cardul de Activități - ceas

analogic

O înțelegere completă a acestor concepte complexe necesită multă
practică. Iată câteva alte idei despre cum să folosești acest card de
activități.

1. Arată o oră pe ceas și roagă-ți copilul să o reproducă desenând
limbile pe fața ceasului de pe cardul cu activități. Repetă
întotdeauna ora cu voce tare.



2. Scrie o oră în cuvinte și numere sub fiecare față de ceas de pe
cardul de activități. Roagă copilul să deseneze limbile ceasului în
poziția corectă pe fiecare față de ceas.

3. Desenează limbile ceasului pe cardul de activități și roagă copilul
să scrie orele sub fiecare față de ceas folosind cuvinte și numere.

Cardul de Activități - ceas

digital

Odată ce copilul tău este încrezător în citirea ceasului analogic,
poate fi introdusă ora digitală în format de 12 ore. Copilul tău va
putea vedea că ceasurile digitale folosesc doar numere, în loc de o
față de ceas și limbi.

1. Aruncă zarurile "Spune ora" pentru a obține o oră digitală care
poate fi apoi scrisă pe cardul "Ceasul Digital". Aruncă zarul roșu
primul pentru a obține ora, apoi aruncă zarul albastru pentru a
obține minutele.

2. Arată-i copilului tău cum, în ora digitală, spunem sau scriem mai
întâi ora și apoi minutele.

3. Dacă ora este între miezul nopții și prânz, scrie am în căsuța
prevăzută. Dacă ora este între prânz și miezul nopții, scrie pm.

4. Folosește cardul "Ceasul Digital" împreună cu ceasul pentru a
demonstra ora digitală în format de 12 ore și echivalentul analogic.



Cardul de Activități - Potrivește

ora

1. Folosește acest card de activități versatil pentru a exersa
convertirea orelor analogice în echivalentul lor digital și invers.

2. Încearcă să scrii câteva perechi de ore analogice și digitale și
încurajează-ți copilul să deseneze o linie pentru a potrivi aceleași
ore.

3. Aruncă zarurile "Spune ora" pentru a crea câteva ore digitale,
scrie-le pe card și apoi desenează limbile ceasului pentru a le
potrivi.

Cardul de Activități - Săptămâna

Mea

Încurajează-ți copilul să înregistreze evenimentele săptămânale pe
cardul reutilizabil "Săptămâna Mea" folosind carioca care se șterge.
Abțibildurile reutilizabile din vinil pot fi folosite pentru a evidenția
evenimente precum înotul sau petrecerile. Acest lucru îl va ajuta pe
copilul tău să aprecieze trecerea timpului, zilele săptămânii, cum să
se organizeze și cum să planifice în avans.

Activități suplimentare

Pe măsură ce copilul tău capătă încredere în abilitatea sa de a
spune ora, poți să-l ajuți să calculeze diferența dintre o oră de



început și una de final. Poate calcula timpul trecut folosind ceasul
inclus în set. Poți introduce conceptul de ora în format de 24 de ore
odată ce copilul tău este familiarizat cu ora în format digital de 12
ore. Discută alte aspecte ale măsurării timpului cu copilul tău, cum
ar fi: cum 60 de secunde fac un minut, lunile anului, anotimpurile,
deceniile și secolele.

Prin exersare regulată, atât acasă, cât și în situații reale, copilul tău
va putea să spună ora rapid și precis.


